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APRES LA 4ème

- 3ème Générale : au collège

Matières générales. 1 stage / DNB général

ou

- 3ème Prépa Métiers: en lycée professionnel  

ou 3eme Agricole au  lycée Agricole 

-> DNB prof (ou général, au choix) 

-> 3 stages ou plus

-> Découverte professionnelle : ateliers au  

lycée, visites entreprises, établissements, CFA….

- Possibilité de 3eme prof en MFR



Après la 3ème ou 3eme prépa métiers

La voie générale et 
technologique 

La voie professionnelle

Le bac
Général

3 ans

Le bac 
Technologique

3 ans

Le bac 
Professionnel

3 ans

Le CAP
2 ans

En lycée général et technologique En lycée professionnel ou en CFA



3ème Prépa métiers
- Elève volontaire  
- Construire son projet professionnel personnel
- Préparer le DNB
- Cours et ateliers
- Stages et visites

Pour des élèves scolairement fragiles, capables
d'autonomie, sans problème de discipline, et ayant
besoin de se remobiliser pour aller vers une
qualification.

Une attention particulière est faite aux élèves ayant
fait un mini-stage au lycée prof, portes ouvertes …..
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+     Heures de vie de classe : 10 heures annuelles

+     Accompagnement personnalisé d’accompagnement à 
l’orientation : 36 heures annuelles

• Français 5h 

• Mathématiques 4h 30

• LV 1 / LV2 5 h 30

• Histoire-géographie-éducation civique 3h 

•Sciences et technologie 3 h

• Enseignements artistiques                                                     1h

• Éducation Physique et sportive 3h

• Enseignements artistiques 2 h

•Découverte professionnelle des métiers et des formations     5h

et des formations                                          

En lycée    :    Emploi du temps  en  3eme prepa métiers
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Objectifs

• connaissance du monde professionnel par une approche des métiers et
de l’environnement économique et social (visites, stages)

• Aider l’élève à retrouver le sens d’un projet scolaire par la connaissance
des voies et des parcours de formation et la construction d’un projet
personnel

• Orientation principalement vers bac pro
Public

• Tout élève de 3e, volontaire, prêt à se mobiliser autour d’un projet de 
formation,

• Des élèves scolairement fragiles, susceptibles de se diriger vers une
formation professionnelle.

La 3ème prépa métiers

Implantation

• En lycée professionnel, le plus souvent.



Pour la 3ème prépa métiers
en lycée prof ou lycée agricole

- dossier à faire avec le collège 

- contre- indication médicale à signaler

- motivation à exprimer et tout document pouvant 
aider pour la demande, stage, dossier, 
exposé, rencontres…

------
Plusieurs candidatures sont possibles



Possibilité de 3ème en MFR 
(maisons familiales et rurales)

- Alternance 15 jours cours et 15 jours stages
- Privées et payant
- Internat
- Il peut y avoir 1 ou plusieurs entreprises
- Souvent formations professionnelles après

- Attention le collège ne gère pas la demande, 
la famille prend contact directement avec l'établissement



Candidature 3ème Prépa métiers
Il faut remplir un dossier  (en parler au professeur principal).
Les dossiers sont étudiés par une commission fin mai, qui prend en 
compte :

- les appréciations
- le comportement
- la motivation
- le projet

- Il faut choisir le lieu de la formation : adresses à suivre

Astuces :  vous devez donc montrer votre envie de réussir en joignant à 
votre dossier tous les éléments en votre faveur (rapports de stages ou de 
visites en entreprises, lettre de motivation).

Vous pouvez également faire les portes ouvertes, un mini stage ...







Dossier à rendre début Mai

Le collège enregistre les demandes

Possibilité de faire plusieurs 
demandes (les classer par préférence)

Si l’élève n’est pas pris, il ira en 3ème

générale

Merci pour votre attention


